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PARCO DELL'ALTOLINA
VIA MACACO, EREMO SANTA MARIA, CASCATE
DEL MENOTRE. PALE DI FOLIGNO

07/12/2025

DISLIVELLO: m. 800 circa
LUNGHEZZA: Km 5 circa

TEMPO DI PERCORRENZA: 8 h circa
DIFFICOLTA: EEA-F

Cosa ci riservera questa escursione?

Ascesa alla cima del Sasso di Pale
passando per la via alpinistica

con una vista magnifica sulla citta di
Foligno.
Una visita all'lEremo di Santa Maria per

Menotre, tra cui il famoso velo della

Accompagnatori:

* MARCO CECCARANI:

S O

caimacerata@gmail.com

MAURIZIO CINGOLANI
GIORGIA PEPA
ROBERTO RUFFINI

348-6629284
339-3938766
345 4716610

345 057 2238

" 5dicembre ai numeri degli accompagnatori

Prenotazioni entro le ore 19,30 di venerdi

Riservata ai soci CAI
Max 20 partecipanti
Precedenza ai soci della sezione di
Macerata

CAl Sez. di MACERATA
Via Bartolini 37 - 0733 260704

www.caimacerata.com



