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PARCO DEI 100 LAGHI
Due giorni tra creste e specchi d’acqua

Appennino Tosco-Emiliano

4-5/10/2025

Itinerario di Sabato 4:
Dal Rif. Lagdei al monte Marmagna
(1852m) passando per il Lago Santo
Parmense e Lago Padre.
Itinerario di Domenica 5:
Dal Rif. I Lagoni saliremo al Monte
Sillara (1861m) passando per i laghi:
Lagoni, Lago Scuro, Lago Bicchiere,
Laghi Gemelli.

04/07 - DISLIVELLO: m. +/-610
LUNGHEZZA: Km 9
TEMPO DI PERCORRENZA: 4:30 h
DIFFICOLTÀ: E
05/07 - DISLIVELLO: m. +/-790
LUNGHEZZA: Km 12
TEMPO DI PERCORRENZA: 6:00h
DIFFICOLTÀ: EE

Accompagnatori:

AE Marilena Evangelista
Cell. 339 790 6600

Onori Roberto 
Cell. 335 130 2288

CAI Sez. di MACERATA - Via Bartolini 37
0733 260704 - caimacerata@gmail.com

Il Parco dei Cento Laghi
Conosciuto ufficialmente come Parco Regionale delle
Valli del Cedra e del Parma, si estende tra
Emilia-Romagna e Toscana su circa 25 000–26 000
ettari, ed è parte della riserva UNESCO dell’Appennino
Tosco-Emiliano.
Il suo nome deriva dalla presenza di numerosi specchi
d'acqua di origine glaciale, veri gioielli incastonati in
un paesaggio di crinali, boschi, pascoli e torbiere
Fauna varia (caprioli, daini, aquile reali) e flora
rigogliosa rendono l’esperienza indimenticabile.

Domanda di partecipazione con click-day
dal 11/08/2025 dalle 20:00 al seguente link:
https://forms.gle/fDmsLYPWZ3eKDVhp6

Massimo 19 posti disponibili compresi
gli accompagnatori.


