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Quattro giorni alla scoperta dell'antica terra della
citta di Luni, la Lunigiana, un lembo di Toscana
incastonata tra Liguria ed Emilia Romagna tra
I'appennino ligure e I'appennino tosco-emiliano.

Un territorio genuino, verde e lontano dal turismo
di massa, ricco di vallate, fiumi, castelli, borghi
medioevali e storia.

Un angole nascosto di Toscana in cui camminare su
antichi sentieri tra faggete, boschi di castagno e
panorami mozzafiato per poi rifocillarsi con una cucina,
antica, semplice ma ricca di sapori e tradizioni.

GIOVEDI 01 OTTOBRE
Pontremoli e MUST -
Museo delle Statue a Stele

VENERDI 02 OTTOBRE

Da Equi Terme a Vinca

SABATO 03 OTTOBRE

Da Sassalbo alle
Sorgenti del Secchia

DOMENICA 04 OTTOBRE

Da Cerreto Laghi al Monte
La Nuda passande da
Passo Belfiore

ALLOGGID
Hatel il Sicomors di Fivizzane
Camere doppie ¢ triple
€ 70,00 a persona
comprenaivi i pernottamento, colaziono o cena
(primao, secondo, contemo, frutta o doloe = bevands esdhse)
S proga di comunicane al momento dellacrizions
eventual imolleranze, allergis o preferenze abmentas.

ISCRIZIONI
Lerizions dovrh pervenine entro
Domenica 31 Maggio per i sod
della sezione di Ancona

ed entro il 7 Giugno per i sod
di altre sezioni al numero

333 7696880

EQUIPAGGIAMENTO

Si richweds, oltre ad una boona peeparasons fitscs, I gunto
equipagglamento cho tengs conto dele probedd variarioni del meteo.
Obblguon scarponi con buona boooe sbbigiamento adeguasto al
terrenc che andremo a percomerne, bastoncind, guanti o cappello.

PREVIA ACCETTAZIONE DA PARTE DEL DIRETTORE DI ESCURSIONE,

S| DOVRA VERSARE UNA CAPARRA DI SO€ ALLIIBAN
ITB4AOT601026560 000016653006 INTESTATO AL CLUB ALPINO
ITALIANO SEZIONE DI ANCONA. A VERSAMENTO EFFETTUATO
GIRARE CONTABILE SU WA PER CONFERMA.

DIRETTORE DI ESCURSIONE
ASE Lucia Fiorentino

ACCOMPAGNATORI
AE Arianna Pasquali
Michele Rovaldi

= MASSIMO 16 PARTECIPANTI

+ | PARTECIPANTI DICHIARANO DI AVER LETTO,
COMPRESO E ACCETTATO QUANTO PREVISTO

* NEL REGOLAMENTO ESCURSIONISTICO DELLA SEZIONE
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VENERDI 02
OTTOBRE  Equi,

‘%_ IL PROGRAMMA DETTAGLIATO %_

PONTREMOLI E MUST
MUSEO DELLE STATUE A STELE

Visita guidata al MUST - Museo delle statue a stele presso
il castello di Pignaro per scoprire la storia del temitorio in

cui ¢i immergeremo.

GIOVEDI 01

OTTOBRE

+ Costo del biglietto €5

+ Costo della visita guidata € 100 da dividere
in base al numero di iscritti.

* Comunicare al momanto deli’adesions se non si &
interressati a partecipare.

Q Raggiungeremo poi I'hotel per I'assegnazions delle camere.

DA EQUI TERME A VINCA @ e
Partenza dal centre di Equi, seguireme inizialmente il percorso CAI 139

ped @ 139V fina alle rovine delleroma di San Giergio @ ad un pancramico
betvedere sulle Alpt Apuane (2 ore circa dalls partenza).

Da qui continuenemo sl 139V fino a incrociare nuovamenta il sentieno
139 che o condurrh a Vinca da dove partens le escursiond alla vetta

i Pizzo dellUscello o tristernente famose per uno dei pil tragie
Rientreremo percorrendo tutto il sentiero 139 fino ad Equi.

LUNGHEZZA
@ 16 km circa

DHSUVELLD:
850 m circa

i TEMPO
®rbom

escuse pause

DA SASSALBO ALLE SORGENTI DEL SECCHIA

Dal piccalo borge di Sassalbo, antica Saxum alfbum ciod “pietra bianca™ per la

presonza di glack i di gesto, prend il sentioro CAI 198 anche conosdute

come strada dei Lombardi antica mulattiera che < porterd prima al Passo del Gatto. @ LUNGHETZA
@ poi 3l Pasoo del Cometo (1261 m. Prenderemo quindi un tratto del Sentiero ftall 11 km circa
fino a Passo dellOspedalacco dove & ancora presente un dppo confinaro diepoca :

napoleonica, Imboccheremo il sontioro CAI 671 che di porterd alle meravighose | f DL
sargenti del Aume Secchia alle pondic dol Monte Alto, Ripercarmesme per un tratte 550 m circa
i nestri pasd andreme ad imboccane il sentioro CAI 100 per un tratto scosceso od TEMPO
impagnative che attraversa il fosse delfCypedalaccio ¢ o porta prima al favelos : 5 ore 30
mdeoﬁHmmmémwmi } R

costeggiands lo Lame rotee o b pareti dol Gedsi (Tecchia Blanca). Un bosco &
antichi castagni o risccompagnerd a Sassalbe.

DA CERRETO LAGHI AL MONTE LA NUDA

O Difficolt: EE
PASSANDO DA PASSO BELFIORE
Da Cerreto laghi (1345 m) attraverso una mermegliosa faggota raggiungeremo ‘ @ m

la cima del passo Belfiore (14669 m) qui percommends il sentiero CAI 00 saliremo
wdla vetta del Monte La Nuda (1895 m) da cui lo sguardo spaziorh fino al
gotto bgure od al mermigliose picco del Monte I Gendarme della Muda.
Iniziereme a chivders | nostre anello scendendo a picce per 300 m nel

TEMPO
Vallone dell'inferns fino al bivacco Rosaric ¢ pol nuevamante nal bosco @ PR
fine a Cometo Laghi. schisg $06b

Diffiealth: EE

/' Gome
&00 m circa
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Percorso impegnative

per dislivella, presenza

oi tratti espocty, fondi
peetrosi o picoodi ghisioni.
Sone richiesti passo sicuro,
assenza di vertigini o
buon sllsnamente,
Presenti fonti di acqua
all'inizio @ a meta

del percorsa.

Percorso impegnative
con presenea di tratti
esposti o passaggl
Sono richiesti passa
sicuro, assenta di
vertigini @ buon
allenamante.

Non ¢i sono fonti di
acqua sul percorse.



