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Tra Laga e Sibillini con gli amici di Arquata Potest
23-24 Maggio 2026
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ESCURSIONE Sabato 23 Maggio (in blu sulla cartina):
Difficolta E, Dislivello circa 750 m, lunghezza circa 18 km, tempo richiesto circa é h soste escluse

Sforzo ®®®e0 Tecnijca ®®000 Rjschio ®©000

Percorso ad anello con partenza da Borgo d’Arquata che sale tra castagneti e strade sterrate
fino a Colle del Quarto (1280 m), offrendo ampi panorami sui Monti della Laga e sul Monte
Vettore. La discesa attraversa boschi e la Pineta di Pretare fino a Piedilama, con possibilita di
passare lungo il suggestivo sentiero lungo il Fosso della Pianella. Il rientro avviene risalendo verso
Colle Forcella e poi scendendo nuovamente nel bosco fino a Borgo, chiudendo un itinerario
vario fra natura, scorci panoramici e punti d'acqua.

ESCURSIONE Domenica 24 Maggio (in rosso sulla cartina):
Difficolta E, Dislivello circa 500 m, lunghezza circa 11 km, tempo richiesto circa 4 h soste escluse

Sforzo ®®®00 Tecnjcq ®®000 Rjschio ®0000

Itinerario ad anello di grande fascino che collega le frazioni di Spelonga e Faete, salendo fino
alla panoramica vetta del Monte Civita (1.049 m). Il percorso attraversa ampi prati e
castagneti secolari, conducendo a preziose testimonianze storico-religiose come la Chiesa
della Madonna della Neve e I'Eremo della Madonna dei Santi. Dalla cima del monte si gode di
una straordinaria vista a 360° sui Monti Sibillini, la Laga, i Monti Gemelli e il Gran Sasso. Un
cammino che unisce natura, spiritualita e tradizioni dell’entroterra piceno.

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Paloma Giorgi 339 599 3928, Lorenzo Stroppa 340 583 4014

ISCRIZIONE: via WhatsApp ai numeri sopraelencati entro lunedi 18 Maggio 2026.
Massimo 20 partecipanti in regola con l'iscrizione CAI*.

L'USCITA PUO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLE CONDIZIONI METEOROLOGICHE O AMBIENTALI A
INSINDACABILE GIUDIZIO DEGLI ACCOMPAGNATORI

| partecipanti sono tenuti al rispetto dello statuto e del regolamento del Club Alpino Italiano, della Sezione di Senigallia e del Gruppo di Escursionismo e delle
uscite sociali reperibili sul sito alla sezione statuti e regolamenti. Tutte le informazioni sono reperibili presso www.caisenigallia.it
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Programma del weekend:

Sabato 23 Maggio 2026

- ore 6:30 rifrovo parcheggio casello Senigallia A14

- ore 8:45 ritrovo con gli amici di Arquata Potest presso Bar Ciccio, Borgo (AP)

- ore 9:00 partenza escursione

- Pranzo al sacco

- Pernotto e cena presso agriturismo Grisciano, fraz. Grisciano, Accumuli, (RI). Cena
circa 25 €/cad., stanza doppia 80 €/notte colazione inclusa, stanza tripla 90
€/notte colazione inclusa.

Domenica 24 Maggio 2026
- ore 8:15 partenza in auto da Agriturismo Grisciano verso Spelonga
- ore 8:45 ritrovo con gli amici di Arquata Potest a Spelonga (AP)
- ore 9:00 partenza escursione
- ore 14:00 pranzo presso Osteria del Castello, SAE, Cittadella delle Attivita c/o Areq,
63096 Pescara del Tronto AP, circa 25 €/cad.
- ore 18:00 indicativamente rientro a Senigallia

Il viaggio sard effettuato con mezzi propri, il pranzo di Sabato 23 Maggio sard al sacco.

ATTREZZATURA PER L'ATTIVITA ESCURSIONISTICA: abbigliamento adeguato all’ attivitd
escursionistica e alla stagione, bastoncini, scarponi da escursionismo, acqua secondo le
proprie necessita (fonti lungo il percorso in caso di necessitd), pranzo al sacco, barrette/snack,
cappello e protezione solare, antipioggia.

*E possibile partecipare anche solo ad una delle due escursioni, fermo rimanendo il numero
massimo di 20 partecipanti. Verrd comungue data la precedenza all’iscrizione di quanti
intendono partecipare all’'intero weekend

I partecipanti sono tenuti al rispetto dello statuto e del regolamento del Club Alpino Italiano, della Sezione di Senigallia e del Gruppo di Escursionismo e delle
uscite sociali reperibili sul sito alla sezione statuti e regolamenti. Tutte le informazioni sono reperibili presso www.caisenigallia.it

&

Caraffa
sport&run

CORINALDO

p ay rt Viale Dante 33/a
Tel. 071.679095
PER | SOCI CAI



http://www.caisenigallia.it/

