C.A.l. Sezione di MACERATA

COMMISSIONE di ESCURSIONISMO
Escursioni dal 4 al 6 settembre 2026

Prealpi Bergamasche - GIORNO 1
Ferrata Gruppo Alpini al Corno del Medale (diff. D)

DISLIVELLO DIFFICOLTA’ TEMPO DI
PERCORRENZA
600 mt circa EEA 4 ORE ca (soste escluse)
SVILUPPO PERCORSO QUOTA MINIMA QUOTA MASSIMA
4 km circa 450 mt 1000 mt

CARTA DI RIFERIMENTO

SOCI /NON SOCI

DIRETTORI ESCURSIONE

Carta Escursionistica 301
Grigne e Resegone
Valsassina

RISERVATA Al SOCI

SIMONE LUCESOLI 3463673461
LAURA CALVARI
GIORGIA PEPA
FEDERICA ALESSANDRINI
MAURIZIO CINGOLANI

PERCORSO: dall’abitato di Rancio Alto si parcheggia al secondo tornate della strada in
direzione Ballabio. Di qui sent. 58 con indicazioni per la via ferrata. Il sentiero € ben
individuabile attraverso dei bolli rossi fino all’attacco. Discesa per il sentiero attrezzato

del Medale (F).
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ISCRIZIONI: Obbligatoria presentazione della domanda di partecipazione al seguente link
https://forms.gle/RRz4DWf7nGazagN16 dalle ore 20:00 del 15 luglio 2026

AVVERTENZE:

- Ilpercorso € molto impegnativo e presenta lunghi tratti con notevole esposizione. |
candidati necessitano di un’ottima preparazione fisica, ottima resistenza, passo sicuro e
assenza di vertigini.

- L’escursione prevede un numero chiuso di 13 partecipanti oltre i 5 accompagnatori,
'accettazione sara frutto delle valutazioni degli accompagnatori e sara comunicata per
whatsapp ai selezionati.

- Il Direttore siriserva di chiedere informazioni sugli iscritti non conosciuti ed eventualmente
di escludere chiritenga non adeguato a partecipare all’escursione.

- Nelle iscrizioni avranno precedenza i soci CAl della sezione di Macerata.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO:
Uescursione e riservata ad escursionisti esperti con dotazione obbligatoria di casco da
ferrata conforme EN 12492/UIAA 106, imbraco conforme EN 12277/ UIAA 105, set da
ferrata conforme EN 958:2017, di scarponi da trekking con suola Vibram o similare,
abbigliamento tecnico e idoneo alle variazioni meteo, bastoncini.

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO:

Guanti, bastoncini, occhiali da sole, una buona scorta di cibo energetico (es. frutta secca, cioccolato,
biscotti) e sufficiente acqua. Pranzo al sacco.
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SOGGIORNO: “Rifugio Carlo Porta” Pian dei Resinelli (LC). La prenotazione gia effettuata dagli
organizzatori con trattamento di mezza pensione.

VIAGGIO: 2 pulmini da 9 posti gia noleggiati condotti dagli accompagnatori.
COSTO TOTALE EXTRA ESCLUSI: 210 euro. Si precisa che il costo del carburante utilizzato per il

calcolo e di €1,90 al litro. Eventuali sensibili maggiorazioni potrebbero portare ad un aumento da
calcolare e versare al momento del viaggio)

MODALITA’ PAGAMENTO:
- almomento dell’accettazione dell’iscrizione da parte del Direttore, i partecipanti dovranno
effettuare bonifico di 80 euro al cc della sezione di Macerata - Intesa San Paolo
IBAN IT45K0306913404100000002411 causale “NOME e COGNOME - Ferrate Grigne
settembre 2026”
- al momento della partenza la mattina del 4 settembre, dovranno consegnare al Direttore, 130
euro in contanti.

Prendere visione del regolamento di partecipazione e di cosa serve fare per affrontare
un’escursione/cicloescursione in sicurezza al seguente link:
https://www.caimacerata.com/7/escursionismo---cicloescursionismo.html

ATTENZIONE:

La frequentazione della montagna e soggetta a pericoli che comportano rischi; gli accompagnatori adottano misure
di prudenza e di prevenzione, derivanti dalla normale esperienza, per contenere, in entita e probabilita, tali rischi
durante lo svolgimento delle escursioni. Ogni partecipante € consapevole a priori dell’esistenza dei suddetti
pericoli e, con la sua partecipazione alla escursione,da un consenso informato per la loro accettazione ed
€ responsabile per i danni che pu0 arrecare, direttamente o indirettamente, ad altri e se stesso per il proprio
comportamento.
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Prealpi Bergamasche - GIORNO 2
Ferrata Gamma 1 (diff. PD)

DISLIVELLO DIFFICOLTA’ TEMPO DI
PERCORRENZA
800 mt circa EEA 6 ORE ca (soste escluse)
SVILUPPO PERCORSO QUOTA MINIMA QUOTA MASSIMA
8 km circa 600 mt 1375 mt

CARTA DI RIFERIMENTO

SOCI /NON SOCI

DIRETTORI ESCURSIONE

Carta Escursionistica 301
Grigne e Resegone
Valsassina

RISERVATA Al SOCI

SIMONE LUCESOLI 3463673461
LAURA CALVARI
GIORGIA PEPA
FEDERICA ALESSANDRINI
MAURIZIO CINGOLANI

e PERCORSO: dal piazzale della funivia Piani d’Erna proseguire per il sent.1 direzione
Rifugio Stoppani fino a bivio per ferrata (20 min circa dalla partenza) raggiungibile in
10 minuti. Discesa dalla vetta in direzione Rifugio Stoppani.
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Prealpi Bergamasche - GIORNO 3
Direttissima alla Grignetta (EEA/F)

DISLIVELLO DIFFICOLTA’ TEMPO DI
PERCORRENZA
1000 mt circa EEA 7 ORE ca (soste escluse)
SVILUPPO PERCORSO QUOTA MINIMA QUOTA MASSIMA
10 km circa 1400 mt 2184 mt
CARTA DI RIFERIMENTO SOCI /NON SOCI DIRETTORI ESCURSIONE
Carta Escursionistica 301 RISERVATA Al SOCI SIMONE LUCESOLI 3463673461
Grigne e Resegone LAURA CALVARI
Valsassina GIORGIA PEPA
FEDERICA ALESSANDRINI
MAURIZIO CINGOLANI

e PERCORSO: dal Rifugio Carlo porta sentiero 8, 8°, Cresta Segantini e vetta. In discesa
Cresta Cermenati
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