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Alla scoperta del Parco nazionale del Matese

Ci spingeremo al confine tra Molise e Campania alla scoperta del Parco nazionale del Matese.
Faremo base a Roccamandolfi (850 m) (I5) in una struttura che decideremo tra affittacamera o
ostello. Per i dettagli contattare il coordinatore.

Venerdi 19 Colle di mezzo 1413 m. (da Roccamandaolfi) lungh. 11 km disliv. 650
Sabato 20 Manta Miletta 2050 m (da Roccamandalfi) lungh. 16 km disliv. 1200 m
Domenica 21 Monte La Gallinola 1923 m. (da Campitello Matese) lungh 11 km disliv. 500 m.

Coordinatori Paolo Astorri jase) : 3389930821 ()

Equipaggiamento necessario

abbighamento adatto alla montagna, pantalon| lunghi, zaéno da trekking caplents
scarpe da trekking, acgua, ricamsl per | glonnd sucoessivi, ciba.

Consigli utili
Dcehiiali da sole, crema salare, copricapa, binocola, macchina fatografica. bastancini da trekking. isdumenti di ricamibio da lasciare in auto
Iscrizione
Prenotazione obbligatoria entro il 31 Maggio - numero posti limitato
Verrd data proritd al socl CAl Amandela in regola con il tesseramento.
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