
Sede: via Vittorio Veneto 10 Ancona – 071.236667 – ancona@cai.it 

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI ANCONA 
www.caiancona.org         ancona@cai.it 

Domenica 19 ottobre   
Il Sentiero dell’Aquila 
SOLO PER SOCI CAI SU PRENOTAZIONE 

ANDATA: Partenza da Ancona FS ore 9,05 / arrivo a Genga San Vittore ore 9,51  
(Ritrovo nell’atrio della stazione almeno 15 minuti prima della partenza) 
RITORNO:        Partenza da Genga San Vittore ore 16,33 arrivo ad Ancona ore 17,40

ITINERARIO: una escursione classica, ben conosciuta e molto frequentata, particolarmente suggestiva nel periodo 
autunnale. Dalla stazione di Genga a San Vittore per strada asfaltata. Dopo il ponte romano si prende il sentiero che 
costeggia il fiume Sentino e sale verso il bivio di Pierosara. Si continua a salire sino al valico del monte Frasassi, per 
discendere verso la frazione di Rosenga. Di qui per strada secondaria e sentiero sino alla fonte di Vallemania, ove è 
prevista la sosta per il pranzo. Il cammino si riprende in salita, sul sentiero che risale il monte della Croce  e , con alcune 
svolte, arriva sino al rifugio del Ginguno. Di qui si rientra al bivio di Pierosara, San Vittore e la stazione.

Nota bene: per i biglietti ferroviari è necessario organizzarsi autonomamente. Si raccomanda di tenere il 
biglietto di ritorno “aperto” per lasciare la possibilità di usare un altro treno. 

 NOTE TECNICHE 

Difficoltà:   E = Escursionistica. Sono richiesti allenamento alla camminata e una resistenza alla fatica data la 
caratteristica e lunghezza del percorso e la presenza di tratti scivolosi in caso di piogge recenti. 
Dislivello: 600 m ca. Si fa riserva di modificare il percorso sulla base delle condizioni meteo 

Durata: ore 5,00 circa escluse soste.  

Equipaggiamento: Scarponcini da trekking ed abbigliamento opportuno che tenga conto delle variazioni meteo, 
consigliati i bastoncini.. 

Pranzo Pranzo al sacco. 

Iscrizione Prenotazione obbligatoria via whatsapp inviata al n.3387430879 entro le 20.00 di giovedì 16 
ottobre . L'accettazione dell’iscrizione sarà comunicata per iscritto (whatsapp) entro le 20.00 di 
venerdì 17 ottobre. L'adesione all'iniziativa implica la conoscenza e l'accettazione dei 
regolamenti e delle polizze assicurative CAI. Per gli iscritti sarà creato un gruppo su Whatsapp 
per eventuali comunicazioni, in alternativa saranno utilizzati messaggi SMS 

Accompagnatori Giacomo Desideri, Luca Perucci, Paolo Belelli, Corrado Mineo, Enzo Tarulli 

QUOTA INDIVIDUALE 
BIGLIETTO FS Ancona- 
Genga San Vittore  e 

ritorno   

12,70 € 

http://www.caiancona.it/

