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Sabato 04/10/2025: Pescara – Ortona – Casalbordino Lido – Punta Aderci 

Dalla centrale Piazza della Rinascita di Pescara, anche 
conosciuta come Piazza Salotto, attraversato l’iconico Ponte del 
Mare, ci dirigiamo verso sud, percorrendo la Ciclovia Adriatica
fino a Francavilla al Mare, da dove, dopo un breve tratto di 
asfalto su statale SS16, raggiungiamo Ortona.
Da qui inizia la famosa Ciclovia dei Trabocchi, che, pianeggiante 
e su fondo asfaltato, con bellissimi scorci sulla costa e sulle antiche 
costruzioni da pesca (foto a sinistra), i trabocchi appunto, senza 
difficoltà tecniche, si dirige verso sud. 
Arrivati a Lido di Casalbordino, ci fermeremo a lasciare i bagagli 
presso l’Hotel Calgary, dove è previsto il pernotto. In base 
all’orario, si deciderà se fermarci qui o proseguire per una rapida 
visita alla Riserva di Punti Aderci.
Cena e pernotto presso Hotel Calgary di Casalbordino Lido 

DISLIVELLO: 250 mt circa DISTANZA: 51 Km  DURATA: 5 
ore circa, soste escluse;  
DIFFICOLTA': TC/TC 
(Legenda capacità tecnica: TC turistica: MC: media; BC buona; OC ottima; la 

presenza del + indica brevi tratti, comunque superabili a piedi, con pendenza molto 
elevata. Un percorso siglato BC / OC richiede capacità tecnica buona in salita ed 
ottima in discesa. Per ulteriori dettagli visitare l’apposita sezione su 
www.caiancona.org

ATTREZZATURA PERSONALE OBBLIGATORIA:  
Casco, pompa, camera d’aria di scorta (anche per 
pneumatici tubeless). Consigliati guanti ed occhiali. 
Itinerario adatto ad ogni tipologia di bici. 

ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONE: 
CAI Ancona: ASC Matteo Bracaccini (3474923840; mattbra@libero.it);   
CAI Macerata: AC Stefania Poggi – Mariano Valori;  

RIROVO ore 9.30 Pescara, Piazza della Rinascita
Per chi viene in treno: REG 4209 Ancona (07.33) – Pescara C.le (09.16) 

sabato 04 e domenica 05 ottobre 2025 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI ANCONA 

www.caiancona.org 

Weekend sulla 

Costa dei Trabocchi
Intersezionale con CAI Macerata 

https://maps.app.goo.gl/yHvHtmpAPNhn9yqt6
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Sabato 05/10/2025: Lecceta di Torino di Sangro e Cimitero Britannico 

Dall’ Hotel Calgary di Casalbordino Lido si prende la 
Ciclovia dei Trabocchi in direzione nord; dopo circa 
5 Km si lascia la ciclabile e si prende una strada 
brecciata che si addentra nella suggestiva Lecceta di 
Torino di Sangro (foto a sinistra), area naturale 
protetta che si estende per circa 180 ettari, dalla foce 
del fiume Sangro.  
Si tratta di uno dei rari boschi litoranei relitti 
dell’Adriatico, detto anticamente bosco di Terracoste. 
Si sale su fondo a tratti tecnico, fino ad intercettare la 

strada asfaltata che conduce al Cimitero di Guerra 
Britannico (Sangro River War Cemetery), dove sono 
seppelliti 2.617 militari provenienti da territori 
del Commonwealth britannico (in gran parte Regno 
Unito), caduti nel corso della seconda guerra 
mondiale, durante la battaglia per lo sfondamento 
della linea Gustav sul fiume Sangro, alla fine del 1943
(foto a destra). 
Dopo una sosta per la visita al luogo, si ritorna alla lecceta 

e si scende su 
sentieri, a tratti tecnici, verso la statale SS16 Adratica, dove, 
intercettata di nuovo la ciclabile, si ritorna a Pescara. 

In base all’orario, si deciderà se effettuare un’ulteriore sosta a 
Fossacesia per visitare l'abbazia di San Giovanni in 
Venere, importante complesso monastico cristiano, 
composto da una basilica e dal vicino convento, entrambi 
risalenti all’inizio del XIII secolo. (foto a sinistra).

DISLIVELLO: 400 mt circa DISTANZA: 54 Km  DURATA: 5,5 ore 
circa, soste escluse; 
DIFFICOLTA': MC/MC 
(Legenda capacità tecnica: TC turistica: MC: media; BC buona; OC ottima; la presenza 

del + indica brevi tratti, comunque superabili a piedi, con pendenza molto elevata. Un 
percorso siglato BC / OC richiede capacità tecnica buona in salita ed ottima in discesa. Per 
ulteriori dettagli visitare l’apposita sezione su www.caiancona.org

ATTREZZATURA PERSONALE OBBLIGATORIA:  
Casco, pompa, camera d’aria di scorta (anche per pneumatici 
tubeless). Consigliati guanti ed occhiali. 
Itinerario adatto a bici MTB, e-MTB, gravel bike.

ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONE: 
CAI Ancona: ASC Matteo Bracaccini (3474923840; mattbra@libero.it);   
CAI Macerata: AC Stefania Poggi – Mariano Valori;  

RIROVO ore 8.30 Casalbordino Lido (Ch), Hotel Calgary

https://it.wikipedia.org/wiki/Commonwealth_britannico
https://it.wikipedia.org/wiki/Seconda_guerra_mondiale
https://it.wikipedia.org/wiki/Seconda_guerra_mondiale
https://it.wikipedia.org/wiki/Linea_Gustav
https://it.wikipedia.org/wiki/Sangro
https://it.wikipedia.org/wiki/1943
https://maps.app.goo.gl/THkhTy4WhLsEgmtv5
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ISCRIZIONI: da effettuarsi contattando il 347 4923840 (telefono o Whatsapp) o via mail 
mattbra@libero.it, entro giovedì 02/10/2025 

Note organizzative:

 Il costo del pernotto stipulato con l’hotel Calgary per la notte di sabato 04/10 è di € 

60,00/persona, trattamento mezza pensione (bevande escluse), in camera doppia.

Le prenotazioni vanno effettuate dai partecipanti contattando direttamente la struttura 

(https://www.hotelcalgary.it/contatti/), dando, come riferimento Weekend CAI Costa dei 

Trabocchi

Altre sistemazioni o esigenze particolari vanno concordate direttamente con l’hotel.

 Possibilità di partecipare ad una sola delle due ciclo-escursioni: per chi partecipa solo a quella 

del sabato, una volta raggiunto Lido di Casalbordino (o Punta Aderci), dovrà organizzarsi 

autonomamente per ritornare a Pescara.

Per chi partecipa alla sola ciclo-escursione di domenica, dovrà raggiungere in autonomia 

l’hotel Calgary a Casalbordino Lido.

https://www.hotelcalgary.it/contatti/)
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